| * % (Q) * %
Kronenhof
“Aigner
. lhre Gesuﬂizﬁlm Grinen

-

MASSAGE
KOSMETIK
AYURVEDA
BIO REVITAL |
YOGA
GESPRACH




YOGA

Yoga und Pilates fiir Alle
Melanie Schosser

»ImYoga geht es nicht darum mit den Fingern die
Zehen zu berthren, sondern was Du auf dem Weg
nach unten lernst!“ (Jigar Gor)

Erfahre deinen Korper auf sanfte liebevolle Weise
und [6se Spannungen mit Hilfe von verschiedenen
effektiven Asanas (Korperhaltungen) und bewusster
Atmung.

Im Pilates bringen prazise, fliefende Bewegungen, im
Rhythmus einer tiefen bewussten Atmung, Deinen
Korper sanft in Form.

Die fur Hotel-Gaste kostenfreie Teilnahme an den
wochentlichen Yoga und Pilates-Stunden erfordert
weder Vorkenntnisse noch besondere korperliche
Voraussetzungen und sind fir jeden (auch fir Anféan-
ger!) geeignet. Gonne dir und deinem Korper eine
Auszeit und geniel3e:

- sanfte korperliche Bewegung

—innere Ruhe und Gelassenheit
— kostbare Zeit mit dir selbst

Yoga nur fiir Dich
Melanie Schosser

Lass dich intensiv auf dich und deinen Kérper ein.

Mit sanften Yogahaltungen, die speziell auf dich und
deine korperlichen BedUrfnisse eingehen, lernst du
deinen Korper besser kennen und kannst Beschwer-
den vorbeugen oder lindern. Vielleicht mdchtest Du
aber auch deine korperliche Fitness verbessern, Kraft
aufbauen und Flexibilitat fordern. Yoga ist so viel-
seitig wie Du selbst! Nach vorheriger Absprache stelle
ich ein ganz individuelles Programm fur dich zusam-
men und zeige dir Haltungen und Ubungen, die

du auch zu Hause in deinen Alltag integrieren kannst.

60 Minuten Yoga nur fir dich 60,00 €

Informationen und Terminvereinbarungen Gber un-
tenstehende Kontaktdaten

Melanie Schosser
Dipl.-Sportwissenschaftlerin,
zertifizierte Yoga-Lehrerin (BYV)
Mobil +49(0)160-96 444 621
mel.dorn@gmx.de

Yoga begleitet mich seit vielen Jahren, aber erst seit
meiner Ausbildung bei Yoga Vidya ist mir bewusst
geworden, was Yoga wirklich bewirken kann. Es ist mir
ein Anliegen, diese Erfahrung an dich weiterzugeben,
um dir einen Weg zu zeigen, der dich zufriedener und
gelassener sein lasst. Ein Weg entsteht, wenn Du ihn
gehst. Vielleicht konnen wir ein Stick dieses Weges
gemeinsam beschreiten.

PAKETE

Ayurveda - Massage - Kosmetik

Gewichtsreduzierung im Ayurveda
Angelika Hauser

Im Ayurveda gibt es kein dick/dinn, grof¢/klein,
schon/hasslich wie wirim Westen sehr gerne, zu
schnell urteilen wirden oder von den Medien beein-
flusst werden. Sondern Schonheit hat im Ayurveda
etwas mit deinem inneren Licht zu tun, was zum
Leuchten gebracht werden kann. Gltcklich sein ist
die einzige Aufgabe die wir zu erfillen haben, dann
sind wir gesund und schon. Das Agni (Stoffwechsel)
wird angeregt, Ama (unverdautes) abgebaut. So
kann jeder zu seinem personlichen Wohlfuhlgewicht
finden.

Eine optimale, erganzende Unterstitzung zu
Ihrer Schrothkur

1 x Garshan
1 x Udvartana
1 x Ayurvedische Bindegewebemassage
255,00 €

Diabetiker Zusatz Paket
Angelika Hagele und Eleonore Héger

1 Diabetische Fulépflege
1 Spezielle Bioenergetische

Fussreflexzonenmassage
95,00 €

Wellness Zeit zum Traumen
Angelika Hagele und Eleonore Héger

1 Wohlfuhl Gesichtsmassage
1 Rickenpeeling mit entspannende Rucken-
Nackenmassage
110,00 €

Von Kopf bis Fu3 -
das grofle Verwéhnpaket
Angelika Hagele und Eleonore Hoger

1 grofle Cesichtsbehandlung
1 Mani- und Pedikure

1 Druckpunktmassage nach Liebscher und Bracht®
1 Spezial Rucken-, Nacken-, Schulter-Massage mit
Fussreflexzonen Massage

399,00 €

INFO

Ihre Gesundheit und Sicherheit liegt uns am Herzen. Wir hal-
ten uns an die aktuell geltenden Corona Regeln der Regierung
und der jeweiligen Berufsverbdnde.

Unsere Dienstleistungen kénnen begleitend und ergdnzend
zu Heilmethoden in Anspruch genommen werden. Keinesfalls
stellen sie einen Ersatz fir schulmedizinische Indikationen dar.
Unsere Arbeit ersetzt nicht den Besuch beim Arzt, Psycho-
therapeuten oder Heilpraktiker. Wir stellen keine Diagnosen
und geben keine Heilversprechen. Sie bezahlen bei uns per-
sonlich Ihre Anwendungen, da wir alle freiberuflich tatig sind.

Sollten Sie Ihren Termin nicht einhalten k&nnen, bitten wir Sie
spatestens 24 Stunden vorher abzusagen. Bei Absagen am
Tag des vereinbarten Termins behalten wir uns vor 8o % des
Behandlungspreises zu berechnen.

Um lhren Wunschtermin zu buchen konnen Sie jederzeit
schon vor Ihrer Anreise Kontakt mit uns aufnehmen.

Saisonale Angebotspakete
Fruhling — Sommer — Herbst — Winter
entnehmen Sie bitte dem Aushang vor Ort.
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Sag Deinen Verspannungen ,,Ade‘! Freu Dich auf
eine wohltuende Teil- oder Ganzkdrpermassage.
Die Muskulatur wird durch Dehnungs-, Zug- und
Druckreize manuell behandelt.

ca. 25 Minuten 40 €
ca. 50 Minuten 75 €

Teilmassage
Ganzkdrpermassage

Die angenehme Warme breitet sich langsam im Kor-

per aus und fordert die Entspannung der Muskulatur.

ca. 25 Minuten 20 €

Manuelle Lymphdrainage
Lymphdrainage wirkt entschlackend und trans-
portiert die gestauten Cewebsflissigkeiten ab.
Die entspannende Behandlung unterstitzt
nachhaltig die Wirkung der Schrothkur.

Teilbehandlung
Ganzkorperbehandlung

ca. 25 Minuten 40 €
ca. 50 Minuten 75 €

Manuelle Therapie/ Krankengymnastik
Funktionsstorungen an der Wirbelsdule und an

den Gelenken werden durch spezielle Handgriffe
mobilisiert und Bewegungseinschrankungen geldst.
Schmerzhafte Bewegungsablaufe werden mit
aktiven und passiven Therapien behandelt.

ca. 25 Minuten 40 €

PAKETE

von Kopf bis Fu}
Nacken-Rickenmassage mit Naturmoorpackung
und vitalisierender Fussmassage

ca. 60 Minuten 9o €

NEU: Krauterstempelmassage

Ein Energiepaket, das unter die Haut geht. Eine
spezielle Massagetechnik die mit Druck- und Klopf-
technik unter Einsatz der warmen Krauterstempel

Hinweis: Die Preise gelten bei Behandlungen, die durch einen Arzt verordnet wurden.

deine Muskulatur lockert, den Stoffwechsel angregt

Fiir Heilfaster!!!
Zur Unterstutzung Deiner Kur
1 x Darmmassage 25 Minuten

und fasziale Verklebungen sanft Ist. Die korperliche
Erholung ist sofort spurbar.
ca. 60 Minuten 9o €

1 x Ganzkorper-Lymphdrainage 50 Minuten
110 €

Hinweis: Paketpreise sind inkl. MwSt.

Sandra Korte
Physiotherapeutin

Mobili +49 (0) 171-488 34 60
alpenpraxis-staufenbad(@t-online.de



MEHR LEICHTIGKEIT _
UND FREUDE MIT DEINEM KORPER

Eleonore Hoger

Bioenergetische-Massagen

Die Massage nimmt Einfluss auf Zellspannung, Zell-
struktur und Zellenergie. Das gesamte Immunsystem
wird gestarkt. Die ganzheitliche Wirkung ist auf
korperlicher, geistiger und seelischer Ebene splrbar
und steigert die Vitalitat.

Regenerations-Massage*

Entschleunigen 60 - 75+ 90 Minuten

Regulations-Massage*

wiederin den Fluss bringen 60 - 75 - 90 Minuten

Restless-Leg-Massage* 60 Minuten

DETOX

Bauch- und Beine oder Ganzkérpermassage*
Diese Massage aktiviert die Verdauungsorgane und
den Lymphfluss. Sie strafft das Cewebe und mildert

dabei Cellulite.
30-45-60 7590 Minuten

Chakra-Energie-Massage*
Methode zur Harmonisierung der Hauptenergie-

zentren im Korper. 60 - 75 - 90 Minuten

Fussreflexzonen-Massage-Spezial

30 Minuten 37,00 €
45 Minuten 55,00 €
60 Minuten 75,00 €

mit Aromafussbad

Allgauer Bergfrische-Peeling *

Ihre Haut wird gereinigt, trockene Hautzellen werden
abgetragen. Das durchblutungsfordernde Peeling
wirkt gegen Cellulitis, regt den Stoffwechsel an, unter-
stitzt die Gewichtsreduzierung und gleichzeitig er-
halt Ihr Korper ein ebenmaliiges Hautbild.

30 Minuten Ruckenpeeling
60 Minuten Ganzkorperpeeling

Hot Stone*

Sanft gleiten die warmen Basaltsteine tber Ihre Haut
und verbreiten ein wohliges Gefthl. Die entspannen-
de Wirkung wird durch das tiefe Eindringen der War-
me in den Kdrper noch verstarkt.

607590 Minuten

Spannungen lockern, entgiften und erholen
Auftanken, um dem Alltag anschliefend mit neuer Kraft und Leichtigkeit zu begegnen.

WEITERE MASSAGE-ANGEBOTE

Spezialmassage bei Schulter-, Nacken- und Riicken-
problemen, Teil- und Ganzkérper-Massage*

3045607590 Minuten

Lomi Lomi-Massage*

Ursprung Hawai. Tiefenentspannende wohltuende Ol-
massage, welche kraftig und dynamisch durchgefuhrt
wird und eine ganzheitliche Wirkung zeigt.

60 - 7590 - 120 Minuten

* PREISE
30 Minuten 46,00 €
45 Minuten 67,00 €
60 Minuten 90,00 €
75 Minuten 105,00 €
90 Minuten 125,00 €
120 Minuten 175,00 €

NEU NEU NEU

Druckpunkt-Massage nach Liebscher und Bracht®
Mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden durch Locke-
rung der Muskulatur und des Fasziengewebes.

120,00 €

Bio-Revital - Wohlfiihlpaket

1 x Allgauer Bergfrische Peeling

1 x Druckpunktmassage nach Liebscher und Bracht®
1 x Regenerationsmassage oder Lomi Lomi Massage

249,00 €

Eleonore Hoger
Terminvereinbarung unter:
Telefon +49 (0) 179 127 66 46

info@biorevital-lounge.de
www .biorevital-lounge.de



Access Bars®

Leichtigkeit auf K(n)opfdruck

Unzahlige Menschen in vielen verschiedenen Landern
lieben die Bars. Sie bereichern das Leben mit weniger
Stress, mehr Produktivitat, Kreativitat, mehr Belast-
barkeit und mehr Lebensfreude.

75-90 Minuten 120,00 €

Coaching fiir dynamische Veranderung
Eine Moglichkeit, mit welcher Veranderung in allen
Bereichen des Lebens geschehen kann.

60 Minuten 90,00 €
120 Minuten 150,00 €

Energetische Kérperprozesse
Sind sehr ndhrende, energetische Anwendungen fur
unseren Kdrper und unser Sein.

Access® Kdrperprozesse konnen sehr hilfreich und

unterstitzend sein um

* Wohlbefindlichleitsstorungen in Deinem Korper
zu lindern oder aufzuldsen

e Dein Immunsystem zu starken und in Balance
zu bringen

 das Trauma von akuten oder alten Verletzungen
aus dem Korper zu l6sen

e Deinen Stoffwechsel zu optimieren

e Celenk-und Rickenbeschwerden zu lindern

e Stress und Spannung aus Deinem Korper zu ent-
fernen

e Blockaden aufzuldsen

Energetischer Facelift
Verwohn- und Verjungungsmaoglichkeit fir das
Gesicht und den ganzen Korper

MTVSS
Starkung des Immunnsystems

BIMIMI
Biomimetische und Biomimetrische Nachahmung

Zellulare Erinnerung (Zellgedachtnis)
Dieser Korperprozess ist auf das Entstéren von
Narbengewebe ausgerichtet.

30 Minuten 45,00 €
45 Minuten 60,00 €
75-90 Minuten 120,00 €

GESPRACHS-ANGEBOTE

Einzelgesprache
60 Minuten 90,00 €
75 Minuten 135,00 €

Paargesprache
75 Minuten 185,00 €

Gesprachs-Termine nach Vereinbarung
Telefon +49 179 127 66 46
info@biorevital-lounge.de

In meinem Praxisraum im Hotel Kronenhof

konnen Sie in warmherziger und wertschatzender

Atmosphare

— frei sprechen und Herz und Seele erleichtern

— lhre privaten und beruflichen Themen klaren

— Wiinsche und Traume neu in den Blick nehmen

— Balance fur Korper, Seele und Geist finden

— lhre Ressoursen neu entdecken und verstarken

- Wege aus der Angst finden

— Alte Verhaltensmuster und Glaubenssatze
entdecken und 8sen

- aus Problemen Mdglichkeiten schaffen

Eine wertvolle Erganzung Ihrer Schrothkur und Ihres
Aufenthaltes erleben. Cerne begleite ich Sie in indivi-
duell gefihrten Gesprachen auf lhrem personlichen
Weg.

Therapeutisches Waldbaden
ab 75 Minuten  Ausgleich nach Zeit

lhr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit liegen mir sehr
am Herzen. Alle von mirangebotenen Methoden ha-
ben das Ziel, das innere Gleichgewicht (die BALANCE)
wieder herzustellen. Die Anwendungen konnen dem
Korper mehr Starke und Ausdauer verleihen und da-
durch zu mehr Vitalitat und Lebenskraft fihren. Wenn
wirin BALANCE sind, kann Regeneration stattfinden.

Eleonore Héger

Gesundheits- und Biorevitaltherapeutin
ausgebildet nach Liebscher und Bracht®
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
HF-Bioenergetik-Master

Access Bars® Facilitator

Pragmatische Psychologie Praktikerin
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Wingwave Coach

Mobil +49 (0) 179-127 66 46
info@biorevital-lounge.de

www .biorevital-lounge.de

Ganzheitliche Psychotherapie und Beratung
nach dem Heilpraktiker Gesetz



KOSMETIK

eine Haut wie Samt & Seide

Gesichtsbehandlung fiir Sie
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augen-
brauenkorrektur, Wirkstoff-Ampulle, Gesichts-Hals-
Dekolleté-Massage, Maske, Abschlusspflege.

90 Minuten 95,00 €

Ultraschallbehandlung
Die Ultraschallbehandlung ist eine angenehme und
gleichzeitig hocheffiziente Behandlungsmethode mit
Soforteffekt. Das Hautbild wird feiner und glatter. Die
Hautstruktur wird nachhaltig verbessert. Die in der
Behandlung eingebrachten Wirkstoffe bilden ein De-
potin der Haut. Schon nach der ersten Behandlung
erleben Sie ein sofort fuhlbares Ergebnis.
90 Minuten inkl. kleiner Gesichtsbehandlung 105,00 €
120 Minuten inkl. grofer Cesichtsbehandlung 125,00 €
zubuchbar 15 Minuten 20, 00 €

Gesichtsbehandlung fiir lhn

Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Anti-Stress-
Massage, Maske, Abschlusspflege speziell fir

die Mannerhaut. 90 Minuten 95,00 €

Mesoporationsbehandlung
Mesoporation ist derzeit wohl die innovativste und
effektivste Methode um Wirkstoffe so in die Haut
einzubringen das dadurch eine gezielte Behandlung
gegen Falten moglich ist. Ihr Hautbild wird nachhaltig
sicht-und spurbar glatter und schoner.
Einschliel3lich Hals und Dekolleté. Bei Fragen stehe
ich Ihnen gerne jederzeit zur Verfigung.

90 Minuten 135,00 €

Feuchtigkeitsbehandlung ,,Der Durstléscher

Diese hochst effektive Behandlung stellt die Feuch-
tigkeitsbalance ihrer Haut wieder her. Fur die
feuchtigkeitsarme, regenerationsbeddurftige und

zu Faltchen neigender Haut, inklusive Hals und
Dekolleté. 90 Minuten 105,00 €

Mikrodermabrasion ,,Der Impuls zur Erneuerung*
Bei der Mikrodermabrasion tragen spezielle Kristalle
mude Hautzellen ab. Das gibt der Haut den Impuls,
sich selbst zu regenerieren. Ihre Haut wirkt glatter
und zarter. zubuchbar 15 Minuten 15,00 €

Spezialbehandlung
Eine Wohltat fir Rosacea und sehr sensible Haut.
Durch reizfreie Pflegeprodukte und eine Mikromas-
sage, wird die Haut schonend gereinigt, gepflegt und
das Hautbild verbessert. Zur Beruhigung und Wieder-
herstellung des Cleichgewichts Ihrer Haut.

90 Minuten 95,00 €

...oder ein bisschen mehr?
Dauerhaftes Make-up fur Augenbrauen, Lidstriche,
Lippenkonturen...

Wimpernkranzverdichtung
Dadurch wirken Ihre Wimpern dichter und verleihen
lhren Augen eine wundervolle Ausdruckskraft.

Lidstrich
Dadurch wirken Ihre Augen grofSer und strahlender.
Ideal auch fur Brillen- und Kontaktlinsentrager.

Augenbrauen
Sanfte Unterlegung und Wiederherstellung der
Augebraue. Sie ist der Rahmen des Gesichtes.

Lippenkorrektur
Perfektionieren Sie die Symmetrie |hrer Lippen-
kontur.

Die Micropigmentfarben sind zertifiziert und derma-
tologisch getestet. Sie bestehen aus Pflanzen- und
Mineralfarben und |6sen keinerlei Allergien aus. Bei
Fragen berate ich Sie sehr gerne.

Preis auf Anfrage

Wimpern farben* 10,00 €
Augenbrauen firben* 10,00 €

*nurin Verbindung mit Gesichtsbehandlung

Haarentfernung durch epilieren

Die grindlichste aller Methoden um unerwinschte
Korperbehaarung fur eine Dauer von mehreren
Wochen zu entfernen.

Beine Unterschenkel 40,00 €
Beine komplett 60,00 €
Bikinizone 40,00 €
Achseln 20,00 €
Oberlippe (Damenbart) 5,00 €

Kosmetikerin

Angelika Hagele

Permanent contour Stylistin

gepflegte Hinde
Schenken Sie Ihren Handen die wertvollsten Wirk-
stoffe flr ein gesundes Aussehen.

Manikiire
mit Handbad Nagelhaut & Nagelpflege und regene-
rierendem Nagelol. 45 Minuten 55,00 €

Lackierung 10,00 €

Lackierung mit UV-Nagellack 20,00 €
— strahlender Glanz fir mindestens 2-3 Wochen
—absolut Nagel schonend und Nagel hartend
—100% kratz- und stoflfest wie ein UV-Gel

wohltat fiir ihre Fiisse
Gonnen Sie Ihren FRen eine professionelle
Fullpflege.

FuBpflege
mit Aromafulébad Nagel & Hornhautpflege und
wohltuender Fufmassage. 50 Minuten 60,00 €

Lackierung 10,00 €

Mobil +49 (0) 160-99 792 966
angelikas.kosmetik@gmail.com



SLIMYONIK® | AIR BODYSTYLER

jetzt auch im Kronenhof

Fitness-orientiert oder beides: Sie wollen ein gutes, attraktives Korpergefihl erzielen oder erhalten?
Dann heilst das Erfolgsrezept ,,ganzheitlich und korperorientiert”.

Nach einem anstrengenden Power-Training wollen Sie sich regenerieren, schwere Beine entspannen und
Muskeln lockern? Oder suchen Sie eine professionelle Begleitung zu einer Didt? Beide Ziele verlangen
einen wertschatzenden und ganzheitlichen Umgang mit Ihrem Korper.

Ihr Erfolgsrezept
ganzheitlich ans Ziel gelangen

Cellulite und Ubergewicht sind so weit verbreitet, wie
die vielen vergeblichen Versuche, ihnen dauerhaft

zu Leibe zu riicken. Unser Credo: Gehen Sie es lieber
entspannt und ganzheitlich an — mit den SLIMYONIK®
AIR Anwendungen von innen und auféen.

Grundlage ist der Bodystyler mit Sauerstoffinhalation
in den SLIMYONIK® Partner-Instituten. Seine individu-
ellen Druckwellenmassagen und die gleichzeitige In-
halation der mit Sauerstoff angereicherten Atemluft
mobilisieren sanft Ihr Lymphsystem und regen den
Stoffwechsel und die Durchblutung von Haut sowie
Fettgewebe an.

Woussten Sie schon...
Fett wird zu 84 % ausgeatmet und zu 16 % Gber Kor-
perflUssigkeiten ausgeschieden.
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Wissenschaftliche Erkenntnisse
fiihren zum SLIMYONIK® | AIR Bodystyler.

Zum Abbau von Korperfett wird ein aktiver Stoff-
wechsel und ausreichend Sauerstoff bendtigt. Nur
dannist der Korper in der Lage Fettsauren aufzu-
spalten und diese zum groflen Teil Uber die Atmung
abzugeben.

Die speziell abgestimmten Kammerdruckabfolgen
des SLIMYONIK® AIR Bodystyler aktivieren den
Stoffwechsel durch Druckwellenmassage. Cleich-
zeitig wird dem Korper zusatzlicher Sauerstoff

mit einer Nasenbrille Uber die Atemluft zugefihrt.
Damit stehen ihm die entscheidenden Voraussetzun-
gen zur optimalen Fettverbrennung zur Verfigung.

Fazit: Neben Kalorienreduktion und Stoffwechse-
laktivierung braucht es zur Gewichtsabnahme eine
ausreichende Sauerstoffversorgung. Nutzen Sie
wissenschaftliche Erkenntnisse und die daraus resul-
tierenden Behandlungsmethoden flir mehr Wohl-
befinden und nachhaltige Zufriedenheit.

SLIMYONIK' |AIR

Y OUR BODYSTYLER

Angelika Hagele
Kosmetikerin

Mobil +49(0)16099 792 966
angelikas.kosmetik@gmail.com

WISSENSCHAFTLICHE ERKENNTNISSE *

... fihren zum SLIMYONIK ® AIR Bodystyler!

EFFEKTIVERE FETTVERBRENNUNG
... durch das PLUS an Sauerstoff!

INDIVIDUELLE DRUCKWELLENMASSAGE
... mit & einstellbaren Programmen fur
unterschiedlichste Anwendungen!

GANZHEITLICHES WOHLFUHLKONZEPT
... mit erganzenden, auf die Behandlung
abgestimmten Produkten!

Vor der Sitzung findet ein kurzes
Beratungsgesprach statt, in der das
passende individuelle Programm
flr Sie ausgesucht wird.

Preise:
1 x 55,00€
x 150,00 €

250,00 €

X

~d \oal W
X

350,00 €

11

X

450,00 € (die 11 Sitzung ist gratis)

Die 3er, 5er, 7er und 10er Karten verfallen nicht
und kdnnen beim nachsten
Kronenhof-Aufenthalt eingelost werden.

Eleonore Hoger
Gesundheits- und
Biorevwitaltherapeutin
Mobil +49(0)179 127 66 46

EINZELPROGRAMME

Programm 1 | Slim & Cellulite Massage

Eine Straffung und Festigung des Bindegewebes ist
hier Ziel der Behandlung. Dieses Programm unter-
stUtzt die Fettreduktion wahrend einer Diat, auch an
den Problemzonen.

Programm 2 | Cellulite Massage

Mit diesem Programm wird der Lymphfluss angeregt
und die Durchblutung der Haut verstarkt, die Silhou-
ette verandert sich positiv.

Programm 3 | Relax-Massage

Angenehm entspannen, sich etwas Gutes tun und,
wie bei allen anderen Programmen, auch hier den
Stoffwechsel anregen.

Programm 4 | Lymph-Massage

Unterstitzt zusatzlich die Ausscheidung von
Schlackenstoffen. Eine wahre Wohltat bei schweren,
angeschwollenen Beinen.

Dauer aller Programme ca. 34 bis 45 Minuten.

Wir freuen uns auf Sie.

» Die kontaktlose Behandlung «



SEIT ALTERS HER
IST MASSAGE
TROSI, HEILUNG
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@ ANGELIKA HAUSER Ayurveda
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AYURVEDA INTUITIV

Je langer ich die Therapien des Ayurveda anwende — mit seinen feinsinnigen Massagen, meinen atherischen
Olen, Heilkrautern und Diften - desto freier arbeite ich und folge meiner Intuition, was lhr Kérper und lhre
Seele gerade braucht, vielleicht ohne, dass wir beide es in Worte fassen konnen.

Marma Chikitsa werden jene verborgenen Energiezentren in unserem Korper genannt, in denen Angst,
Trauer, Schmerz, sowie samtliche Erfahrungen und Emotionen gespeichert sind - oft ohne sichtbare Anzei-
chen. An diesem magischen Ort der Marma-Punkte versuche ich Sie zu berthren, um lhre Erinnerungen zu
wecken und alte Muster zu I6sen. So kann tief gehende Entspannung und langfristige Heilung geschehen.

+ 1 Liter BIO Ingwer Honig Zitrone Wasser 120 min 175 €
ABHYANGA — Ganzkérper Ol Massage 90 min 135€
SHIRODARA— Stirndlguss 60 min 95€
MUKABHYANGA — Kopf Oberkdrper Gesichts Massage 60min 90 €
SHIROABHYANGA — Kopf Nacken Schulter Massage 60min 90€
UPANASVEDA— Riicken Massage 60min 90 €
PADABHYANGA— FuB3 Massage 60 min 90 €
UDVARTANA— Fettabbau Massage mit Ol und Krautern 60min 90€
GARSHAN — Fettabbau Massage mit Rohseiden-Handschuh 60min 90 €

SAMVAHANA —Sinnlicher Weckruf

Diese Gesichts- und Kérpermassage wird mit sei-
digen Tuchern, zarten Blrstenstrichen, weichen
Federn, Meersalz und wertvollen Olen zelebriert.
Sie findet ihren Abschluss in einer Waschung mit
warmer Rosenmilch. Das beruhigende Ausstrei-
chen lasst ein Geflhl der Ganzheit entstehen
und im Glanz der Augen die Freude erkennen. Sie
starkt das Nervensystem und vermehrt die Le-
bensessenzen. Bewusstes, achtsames Anfassen —
was fur eine Sinnesreise!

+ 1 Liter BIO Chai-Tee 120 min 175 €

PINDA SVEDA— Reissdckchen Massage

Klopfen, Kreisen, Streichen - nach einer Ol-Ein-
reibung wird der Korper mit Zitronen-Kokos-Reis-
Sackchen massiert. Eine Pinda Sveda hilft bei
Gelenkschmerzen, Verhartungen im Schulter-
und Nackenbereich und wirkt entspannend und
|6send. Ein schoner Nebeneffekt dieser stoff-
wechselanregenden Behandlung: Die Haut wird
geschmeidig, weich und straff zugleich und un-
liebsame Fettpdlsterchen schmelzen nur so dahin.

60 min 95 ¢

Zu meiner dreiBigjahrigen Erfahrung als Ayurveda Therapeutin, KONTAKT SO FRESH

Marma Chikitsa Therapeutin und Panchakarma Therapeutin, ANGELIKA HAUSER angelikahauser.ringana.com
fiihrte mich mein Weg Uber Drogistin, Kosmetikerin, Shiatsu Mobil +49 173 388 4026 KOLLOIDALES ZEOLITH
Therapeutin, Kiinstlerin, sowie ein lehrender und lernender angelikahauser@t-online.de therootbrands.com/angelikahauser
Aufenthalt in Sri Lanka

angelikahauser.com anglikahauser.thegoodinside.com
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Hotel Kronenhof — Familie Aigner

Bgm.-Hertlein-Stral3e 12
87534 Oberstaufen

Telefon 08386/489-0
info@hotel-kronenhof.de
www.hotel-kronenhof.de
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