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Seit Uber 5 Jahrzehnten fihrt unsere Familie den Kronenhof.
Mit viel Liebe zum Detail entwickeln wir unseren Betrieb
weiter — ganz im Sinne unserer Gaste. Unser wichtigstes Ziel
ist die familiare und gemdutliche Atmosphare. Der ganzheitli-
che Ansatz von Natur, Ruhe und Gesundheit wird von

uns gelebt und Ubertragt sich schnell auf Sie. Sowohl Urlau-
ber als auch Schrothkurgaste fiuhlen sich seit vielen Jahren
sehr wohl bei uns. Wir bieten Ihnen zusatzlich Heilfasten und
Schrothfasten ,light* an. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen.

Sie, unsere lieben Gaste, stehen im Mittelpunkt!

Ihre Monika und Christian Aigner

Aktuelle Informationen stellen wir
fur Sie unter www.hotel-kronenhof.de
und bei facebook zur Verfigung.
Kommentare und Bewertungen unserer
Gaste finden Sie auf unserer Home-
page.
Ubrigens: TrustYou der Online-
3 Bewertungs-Dienstleister beurteilt
48 unsere Gastezufriedenheit mit 4.8
- von 5 Punkten als »ausgezeichnet«.

TRUSTYOU ™"
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Geniel3en Sie das Rundumangebot
im Kronenhof

Damit lassen sich unsere Gaste gerne verwohnen:

familidre, gemutliche Atmosphare

herrliche, ruhige Lage mit grof3em Hotelpark
Oberstaufen-PLUS-Gastekarte

nur wenige Gehminuten ins quirlige Ortszentrum
grof3zligiges Schwimmbad mit Whirlpool

Sauna, Infrarotkabine, Ruheraum und AulRenbereich
geschutzte Liegewiese und Sonnenterrassen
Fitnessraum

Kosmetik, Massagen, Ayurveda ...

professionelle Erndhrungsberatung

Psychologin im Haus

gemditliche Zimmer, grof3tenteils mit Balkon
WLAN kostenlos

Parkplatze direkt am Hotel, Garage, Lift
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.. und was vielen besonders gut im Kronenhof gefallt:
Einzelreisende finden problemlos in der Gruppe Anschluss.

Unser kostenloses Aktiv- und Entspannungsprogramm

gefiihrte Wanderungen

Yoga

Wassergymnastik

Wirbelsaulengymnastik

Atem- und Entspannungsibungen

ausfuhrlicher Schrothkur- bzw. Erndhrungsvortrag

Vortrag ,Wege ins Glick“ von unserer Psychologin

Langlauf (schneesichere Loipe mit Flutlicht direkt am Hotel)
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Tennis (Frei-Platze gegentber dem Hotel)

Wenn Sie Interesse an Tennisunterricht haben, konnen Sie
bei unserem Sohn Johannes Unterrichtsstunden buchen.



lhr Vorteil

Oberstaufen PLUS:
Fur Sie als Gast im Kronenhof sind diese

Nebenleistungen kostenlos:
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BERGBAHNEN UND SKILIFTE

im Sommer wie im Winter freie Berg- und Talfahrten
an Hochgrat, Hindle und Imberg

Kostenlose Nutzung der Skilifte im Gemeindegebiet
Flutlicht-Skifahren in Thalkirchdorf

SOMMERRODELBAHN AM HUNDLE

ERLEBNISBAD AQUARIA
freie Nutzung von Saunalandschaft und Badewelt

FREIBAD THALKIRCHDORF
freier Eintritt

SPORT HAUBER HOCHSEILGARTEN
zwei Stunden pro Tag freier Eintritt

Freie Nutzung des Eisplatzes im Kurpark Oberstaufen zum
EISLAUFEN UND EINSTOCKSCHIESSEN

Freier Eintritt in das HEIMATMUSEUM »BEIM STRUMPFAR«
und das BAUERNHAUSMUSEUM »S‘HUIMATLE«

Geflhrte Wanderungen

Rabatte in Gastronomie und Einzelhandel und mehr

Freies Parken auf den offentlichen Parkplatzen in Oberstaufen
Kostenlose Benutzung des Ortsbusses

Erndhrungsvortrag

Gratis Nutzung unseres &6ffentlichen WLAN's
,Oberstaufen PUBLIC*

Kostenloser E-Bike-Verleih fir einen Tag pro Aufenthalt






Es erwarten Sie helle und gemutlich eingerichtete
Gastezimmer. Alle Zimmer verfligen Uber Dusche,
WC, TV und WLAN, Radio, Telefon, Haarfohn und

Safe. In den meisten Zimmern konnen Sie auf

geraumigen Balkonen einen herrlichen Blick Uber
die Allgauer Landschaft geniel3en.




Johann Schroth erkannte bereits vor 200 Jahren,
dass das Vertrauen in die Natur sowie die Selbst-
heilungskrafte des Korpers der Schlussel zur Ge-
sundheit sind. Das einzigartige ganzheitliche Na-
turheilverfahren dient der Reinigung Ihres Korpers
und der Stoffwechsel-Anregung. Die angenehme
Begleiterscheinung von Ihrem  Grof3putz® ist

die Gewichtsreduktion. Die Kur liegt voll im Trend
von naturlichem Anti-Aging und Medical-Wellness.
Im Kronenhof steht, Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
befinden, im Mittelpunkt. Seit fast 50 Jahren bieten

wir die entschlackende Schrothkur mit allen Anwen-
dungen im eigenen Haus an. Wir achten auf die ge-

treue Durchfihrung der Kur und ,schrothen® selbst
regelmalig um fit zu bleiben.

Als Okotrophologin berate ich Sie zu lhren Ernsh-
rungsfragen. Wir bieten Ihnen kostenlose Vortrage in
lockerer Runde zu wechselnden Themen rund um die
Schrothkur und fur den Alltag danach.

Als anerkanntes Schrothkur-Hotel ist es fur uns
selbstverstandlich, alles fur Ihren Kurerfolg zu tun.
Sie fihren Ihre Kur unter arztlicher Kontrolle durch.
Die Krankenkasse kann lhre Schrothkur als ambu-
lante Vorsorgekur nach §23.2 SGB V bezuschussen.
Naturlich sind wir Mitglied im Schrothverband und
lassen uns regelmaflig kontrollieren. Wir sind ausge-
zeichnet als Premium-Schrothkur-Hotel!

Als Diabetiker sind Sie bei uns in den besten Han-
den. Wir sind fUr unser besonderes Engagement im
Bereich , Schrothkur und Diabetes® vom Schroth-
verband ausgezeichnet und dirfen das Qualitats-
siegel fuhren. Die positive Wirkung der Schrothkur
auf die Diabetes-Erkrankung ist wissenschaftlich
belegt: So kdnnen sich beispielsweise HbAlc-Werte
bereits durch eine 2- bis 3-wochige Schrothkur
enorm verbessern. Der , Spitzenreiter® unserer
Diabetes-Studie verbesserte seinen HbAlc-Wert in
3 Wochen um 0,8 bei sagenhaften 13 kg Gewichts-
abnahme.

Diese Kurart ist eine leicht abgemilderte Kurform
zur Original Schrothkur. Ein modifiziertes Frihstick
erleichtert den Start in den Tag bei einer nahezu
ahnlichen Wirkung. Die bekannte Mischung aus
Schroth-Diatkost sowie dem Wechsel zwischen
Trocken- und Trinktagen bleiben bestehen.

Die Sunden des Alltags werden mittels des Schroth-
fastens aus dem Korper herausgeputzt. Ein inten-
siver Reinigungsprozess im gesamten Korper setzt
ein und verhilft zu neuer Energie.

- Optimal geeignet fur Uberzeugte Vegetarier
und Veganer - kein tierisches Eiweil3 oder Fett

- Gewichtsreduzierung stellt sich ein

- Entspannung pur wahrend der klar definierten
Ruhetage

- Lebensgefihl, Energie, Lebensfreude und
Stimmung entwickeln sich im Laufe der Original
Schrothkur Light auf3erst positiv

Unser hausgemachtes Knackebrot!




Fasten heil3t Lebensfreude

Bestimmt haben Sie schon viel vom Heilfasten
gehort, aber zuhause allein gelingt es nur ganz
selten. Hier bei uns im Kronenhof unter Gleich-
gesinnten und mit professioneller ernahrungs-
wissenschaftlicher Begleitung reichen wir lhnen
die Hand! Greifen Sie zu und reinigen Sie im
wohlverdienten Urlaub lhren Korper nachhaltig.

Alles wichtige auf einen Blick:

- Erndhrung, ausschlie3lich in flissiger Form

- Krauter- und Frichtetees, Obst- und Gemuse-
safte sowie mineralstoffreiche Gemusebrihen

— Der Verzicht auf feste Nahrung fordert die
Entschlackung und Regeneration des Korpers

Was bewirkt die Heilfastenkur?

- Energie fur Korper und Geist

- Wohlbefinden fir die Seele

- Gewichtsreduktion

- Selbstheilungskrafte Steigern

- Immunsystem Kraftigen

- Linderung von Magen-Darm-Beschwerden,
Reduzierung des Korpergewichts, blut-
drucksenkende Wirkung

Verzichten ist Genuss — Genuss ist Verzichten
Ihr Kérper dankt es lhnen!

Heilsame Teemischungen aus

dem eigenen Garten

Krauter- und Blitensammeln macht spal3, helfen Sie mit.

Unser Teekonzept verkorpert die moderne und
genussvolle Art eines heilsamen Tees. Die Zutaten
fur den Krautertee wachsen direkt in unserem
Garten und sind somit rein naturbelassen und

ein wichtiger Bestandteil der Schrothkur. Erleben
Sie die vitalisierende und erfrischende Wirkung

— im Sommer frisch gepflickt und im Winter
aromatisch getrocknet.




Fur Korper Geist und Seele.

Massage - Kosmetik - Ayurveda - Bio Revital

Yoga - Psychologische Gesprache

Nutzen Sie die Zeit bei ihrem Aufenthalt bei uns im
Kronenhof. Die vielseitigen Angebote der Therapeuten
finden Sie im beiliegenden Prospekt.
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Im Ortszentrum suchen Sie einen Bauernhof in-
zwischen vergebens. Dafir finden Sie 160 Alpen-
und Berghutten bei einem Wanderwegenetz

von 300 km. Das »Alpenflair« erleben Sie bei einem
Einkaufsbummel durch die exklusiven Geschaf-

te und eine bundesweit bekannte Gastronomie

der Spitzenklasse. Ein traditioneller Huttenabend
oder eine durchtanzte Nacht - alles ist moglich

in Oberstaufen.

Oberstaufen liegt am stdlichen Rand Deutsch-
lands, inmitten einer herrlichen Alpenkulisse,

ganz in der Nahe des Bodensees im Dreilandereck
Deutschland/Osterreich/Schweiz.

Ein Paradies fur Erholungssuchende. 90 km Nordic-
Walking-Park. Ein Erlebnis der besonderen Art sind
die Sonnenuntergangsfahrten auf den Hochgrat
(1.833 m.

Natur pur - das kénnen Sie nicht nur wahrend der
Sommermonate erleben. Auch im Winter laden

Sie 60 km gerdaumte Winterwanderwege mit herr-
lichen Ausblicken auf die Allgduer Bergwelt zum
Spaziergang ein. Eislaufen, Eisstockschiefien, eine
romantische Pferdeschlittenfahrt und noch viel
mehr kdnnen Sie in Oberstaufen erleben.
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Auf der Autobahn A7 (UIm-Fissen)
bis Autobahn-Dreieck 136 - Allgau,
weiter auf der A980 Richtung Lindau/
Oberstdorf bis Ausfahrt 3 - Walten-
hofen. Der B19 folgen bis Immen-
stadt, dann auf der B308 weiter bis
Oberstaufen

Oberstaufen liegt an der Bahnlinie
Miinchen-Lindau.

Von den Flughéafen Friedrichshafen,
Memmingen, Minchen, Stuttgart

und Zirich aus ist Oberstaufen
bequem mit der Bahn zu erreichen.

Zu den Flughéafen Friedrichshafen

und Memmingen besteht ein Transfer-
Angebot.

Sie werden direkt vor der Haustlre
abgeholt. Nahere Informationen
erhalten Sie unter:

Tel. 08321/671022
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Kronenhof
Aigner

Hotel Kronenhof - Familie Aigner

Bgm.-Hertlein-Stral3e 12
87534 Oberstaufen

Telefon 08386/489-0
info@hotel-kronenhof.de
www.hotel-kronenhof.de




